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1
Jadłodajnia/ Punkt pomocy 

doraźnej 
J Ż O P Ł Białystok m. Białystok m. Białystok m. Warszawska 47 /85/ 732 89 07

Prawosławny Ośrodek Miłosierdzia 

Diecezji Białostocko-Gdańskiej 

ELEOS w Białymstoku

1. Jadłodajnia dla osób bezdomnych 

2. Punkt Pomocy Doraźnej (wydawanie 

odzieży, żywności, realizacja recept, pomoc w 

pisaniu pism urzędowych); 

3. Punkt konsultacyjny dla osób uzależnionych 

od alkoholu i ich rodzin 

4. Łaźnia dla mężczyzn i kobiet, 

5. świetlica dla osób bezdomnych (dla kobiet i 

mężczyzn),

1. czynna w okresie IX-IV, wydawanie zupy 

od poniedziałku do piątku o godz. 13:00 

(jadłodajnia może przyjąć 50 osób)                                                            

2. punkt czynny od poniedziałku do piątku 

w godz. 11:00 – 14:00                                

3. punkt czynny w każdy poniedziałek w 

godz. 16:30 – 19:00, środa  w godz. 16:00 

– 19:00 (dyżur terapeuty uzależnień)                                                                           

4. łaźnia czynna: poniedziałek, wtorek, 

2

Zarząd Okregtowy 

Polskiego Komitetu Pomocy 

Społecznej w Białymstoku 

J Ż O Białystok m. Białystok m. Białystok m. Branickiego 25
 (klatka I, piętro XI, domofon 

200) tel. 85 7412882

Zarząd Okregtowy Polskiego 

Komitetu Pomocy Społecznej w 

Białymstoku 

udzielanie informacji osobom bezdomnym o 

schroniskach, poradniach leczenia uzależnień, 

instytucjach i stowarzyszeniach świadczących 

pomoc,

(nie więcej niż 30 osób),                                      

wydawanie odzieży, suchego 

prowiantu,bielizny, obuwia

wydawanie posiłków przez cały rok w dni 

robocze w godz. 12:00 – 14:30,

obuwia, bielizny w dni robocze w godz. 8:00 

– 14:00

3 Polski Czerwony Krzyż O Białystok m. Białystok m. Białystok m. Warszawska 29
85 7416091 Polski Czerwony Krzyż Zarząd 

Rejonowy w Białymstoku

wydawanie odzieży, dystrybucja koców i 

śpiworów w  miejscu pobytu osób 

bezdomnych,

odzież można pozyskać pon - pt., od godz. 

9:00 - 11:00

4
Stołówka dla osób ubogich i 

potrzebujących
J Białystok m. Białystok m. Białystok m. Kościelna 2 /85/ 741 58 90

Parafialny Zespół Charytatywny 

Parafii Wniebowzięcia NMP w 

Białymstoku

wydawanie posiłków dla bezdomnych i 

ubogich,                                                         

wydawanie odzieży,

posiłki wydawane od pon. do sob.  od godz. 

9.00

5
Stołówka Dziennego Domu 

Pomocy Społecznej
J Białystok m. Białystok m. Białystok m. Nowogródzka 5/1 /85/ 675 03 87

Dzienny Dom Pomocy Społecznej w 

Białymstoku

wydawanie posiłków osobom wcześniej 

zaprowiantowanym, w tym osobom 

bezdomnym (posiłki wydawane są na 

podstawie decyzji MOPR w B-stoku, 

przyznającej posiłki w DDPS),

posiłki wydawane są w dni robocze 12:00 – 

14:45

6
Centrum Pomocy 

"Samarytanin"
 ŁŻ O Białystok m. Białystok m. Białystok m. Kolejowa 26A

/85/ 722 25 21 Caritas Archidiecezji Białotockiej w 

Białymstoku

1. wydawanie:

- odzież i obuwie,

- środki czystości,

- paczki żywnościowe,

2. Punkt Informacyjno-konsultacyjny o 

problemach alkoholowych                           3. 

Łaźnia

1. wydawanie artykułów: poniedziałek, 

wtorek, środa, piątek od 10:00- 15:00; 

czwartek 12:00-17:00

2. punkt czynny : czwartek 13:00-17:00

3. łaźnia czynna: poniedziałek i piątek 

10:00-13:00

7 Fundacja "Spe Salvi" inne Białystok m. Białystok m. Białystok m. Warszawska 50 /85/ 7320134 Archidiecezja Białostocka

1. Centrum Konsultacyjno – Informacyjno - 

Doradcze dla osób bezdomnych, 

2. Poradnia Psychologiczno - Prawna 

3. Sreetworking: bezpośrednie docieranie do 

osób bezdomnych przebywających w 

środowisku

1. Centrum czynne w poniedziałek - piątek 

w godz.   8:00 – 16:00                                                    

2. Poradnia czynna w okresie X-VI, tel. 85 

7320359

OŚRODKI  WSPARCIA  DORAŹNEGO  DLA  BEZDOMNYCH - woj. podlaskie

ostatnia aktualizacja - 30.10.2015

Kolumna 3:

J - jadłodajnie

Ż - punkt wydawania paczek żywnościowych

O - punkt wydawania odzieży

M - punkt pomocy medycznej

P - pralnia



1 2

3

4 5 6 7

8 9 10 11 12 13

Lp. nazwa placówki

kategoria 

placówki:

        J

        Ż

        O       

        M

        P

        Ł

powiat gmina miejscowość ulica
dzielnica 

miasta 

kontakt

telefon
podmiot prowadzący

Liczba

posiłków

dziennie

(jadłodajnie)

Forma pomocy
uwagi

(w tym godziny otwarcia)

8

Caritas Diecezji 

Drohiczyńskiej przy Parafii 

Św. Cyryla i Metodego

Ż O hajnowski Hajnówka m. Hajnówka m. 3 Maja 65 /85/ 679 60 35 Caritas Diecezji Drohiczyńskiej odzież, żywność (suchy prowiant)
czynne w niedziele 8 -17 i w miarę 

zgłaszanych potrzeb

9

Caritas Diecezji 

Drohiczyńskiej przy Parafii 

Podwyższenia Krzyża Św.

Ż O hajnowski Hajnówka m. Hajnówka m. Ściegiennego 7 /85/ 682 22 50, 682 50 50 Caritas Diecezji Drohiczyńskiej wydawanie odzieży, obuwia, żywności

czynne w niedziele 8 -18, pomoc 

świadczona okresowo w miarę zgłaszanych 

potrzeb.

10
Hajnowskie Stowarzyszenie 

"Sami Sobie"
O hajnowski Hajnówka m. Hajnówka m. 11 Listopada 24 /85/ 682 20 11

Hajnowskie Stowarzyszenie "Sami 

Sobie" w Hajnówce
wydawanie odzieży pon - pt 8.00 - 16.00

11
Kościół Chrześcijan 

Baptystów
Ż hajnowski Hajnówka m. Hajnówka m. u.Batorego 46 85/682 2351 Kościół Baptystów wydawanie żywności (suchy prowiant)

w kazdy ostatni czwartek miesiąca w godz. 

11.00 - 17.00

12 Parafialny Zespół "Caritas" J,Ż kolneński Kolno m. Kolno Kościelna 17 /86/ 278 21 02
Prafia Rzymsko-katolicka pw. Św. 

Anny w Kolnie
wydawanie żywności (obiady i suchy prowiant)

zależy od dostaw żywnośc,i pon-pt. w godz. 

11-13

13 Parafialny Zespół ,,Caritas" Ż kolneński Kolno m. Kolno Grajewskiego 2 /86/ 278 11 88

Prafia Rzymsko-katolicka pw. 

Chrystusa Króla Wszechświata w 

Kolnie

wydawanie żywności (suchy prowiant)

zależy od dostaw żywności 

14 Polski Czerwony Krzyż O Łomża m. Łomża m. Łomża m.
Szosa Zambrowska 

1/27
/086/ 216 25 90

Polski Czerwony Krzyż Zarząd 

Okręgowy w Łomży

odzież, pościel; paczki żywnościowe w okresie 

świątecznym
czynne pon-pt w godz. 8.30 - 12.30

15 Kuchnia Caritas J Łomża m. Łomża m. Łomża m. Piękna 5 /86/ 216 52 08
Caritas Diecezji Łomżyńskiej w 

Łomży
ciepły posiłek, czynne pon-pt w godz. 12.00- 14.00

16 Punkt wydawania posiłków J siemiatycki Drohiczyn Drohiczyn Warszawska 12 /85/ 655 83 23
Miejsko Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Drohiczynie
38 pełny obiad pon-pt. 13.00-15.00

17
Stołówka MOPS

J
siemiatycki Siemiatycze Siemiatycze 11 Listopada 35 A /85/ 655 69 57

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Siemiatyczach stołówka/ punkt wydwania gorących posiłków

 czynna cały rok, codziennie w godz. - 

11.30-12.30

18
Polski Komitet Pomocy 

Społecznej
O

siemiatycki Siemiatycze Siemiatycze Pałacowa 2

Polski Komitet Pomocy Społecznej 

Zarząd Rejonowy w Siemiatyczach odzież czynny wtorek, środa w godz. - 9-12

19
Fundacja "Sokólski 

Fundusz Lokalny" 
Ż sokólski Sokółka Sokółka Pl. Kościuszki 9 /85/ 711 57 00

Fundacja "Sokólski Fundusz 

Lokalny"  w Sokółce
suchy prowiant poniedziałek - piątek od 8.30  do 15.00

20

Parafialny Oddział Caritas 

przy Kościele 

Najświętszego Ciała i Krwi 

Chrystusa

Ż sokólski Sokółka Sokółka Jana Pawła II 5 /85/ 711 35 95
Parafia Najświętszego Ciała i Krwi 

Chrystusa w Sokółce
suchy prowiant, zależy od dostaw żywności 

21

Parafialny Oddział Caritas 

przy Parafii Św. Antoniego 

Padewskiego

Ż sokólski Sokółka Sokółka ul. Grodzieńska 47 /85/ 711 20 01 Parafia św. Antoniego w Sokółce suchy prowiant, zależy od dostaw żywności 

22

Jadłodajnia im. Ks. 

Kazimierza Hamerszmita 

przy Parafii pw. Św. 

Aleksandra

J Ż Suwałki m. Suwałki m. Suwałki m. E. Plater 2 517-792-395
Parafia Rzymskokatolicka pw. Św. 

Aleksandra w Suwałkach

obiady pon. - sob. w godz. 10.30 -12:15, świetlica 

czynna 6:30-12:30

23

,,Caritas" Diecezji Ełckiej 

Parafialany Zespoł przy 

Parafii Bożego Ciała

Ż Suwałki m. Suwałki m. Suwałki m. 11 Listopada 6 /87/ 567 77 39
Parafia pw. Bożego Ciała w 

Suwałkach
suchy prowiant pomoc żywnościowa - wt. od godz. 17

24

Parafialny Oddział Caritas 

przy Parafii Matki Bożej 

Miłosierdzia

Ż O Suwałki m. Suwałki m. Suwałki m. Pr. Wyszyńskiego 3 /87/ 567 18 26
Parafia Matki Bożej Miłosierdzia w 

Suwałkach
suchy prowiant, odzież działalność zawieszona
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25

„Caritas” Diecezji Ełckiej 

Parafialny Zespół przy 

Parafii św. Aleksandra

Ż O Suwałki m. Suwałki m. Suwałki m. E. Plater 2a /87/ 566 53 26
Parafia Św. Aleksandra w 

Suwałkach

suchy prowiant, odzież

punkt informacyjny

suchy prowiant, odzież śr. 16.30 -18.00 

punkt informacyjny wt. i czw. 8.30- 10.00

26

Caritas Diecezji 

Drohiczyńskiej przy parafii 

pw. Trójcy Przenajświętszej

 Ż
wysokomazow

iecki

Ciechanowie

c
Ciechanowiec pl. ks. K. Kluka 6 /86/ 277 10 17

Caritas Diecezji Drohiczyńskiej przy 

parafii pw. Trójcy Przenajświętszej 

w Ciechanowcu

odzież dla rodzin najubozszych zalezy od potrzeb

27 Stowarzyszenie "Rodzina" Ż
wysokomazow

iecki

Ciechanowie

c
Ciechanowiec 11 Listopada 1A 504 297 702

Stowarzyszenie "Rodzina" w 

Ciechanowcu
paczki żywnościowe, zależy od dostaw żywności 

28

Stowarzyszenie na Rzecz 

Osób Potrzebujących 

Pomocy "Bliżej Ciebie"

Ż O
wysokomazow

iecki

Wysokie 

Mazowieckie

Wysokie 

Mazowieckie
ul. Armii Krajowej 1 698 778 372

Stowarzyszenie na Rzecz Osób 

Potrzebujących Pomocy "Bliżej 

Ciebie" w Wysokiem Mazowieckiem

paczki żywnościowe, odzież, obuwie, pościel, 

koce sprzęt AGD, meble, środki czystości
zależy od dostaw żywności 

29

Ośrodek Wsparcia Rodziny 

im. Bł. Marianny Biernackiej 

Caritas Diecezji 

Łomżyńskiej w Zambrowie

J Ż O zambrowski Zambrów Zambrów Wojska Polskiego 49 /86/ 475 08 87
Caritas Diecezji Łomżyńskiej w 

Łomży

posiłki "gorący kubek", wydawanei odziezy, 

obuwia 

W OWR Caritas mieści się ponadto Punkt 

Poradnictwa Obywatelskiego,  Poradnia 

Uzależnień WOPiTU w Łomży

OWR otwarty od poniedziałku do piątku w 

godz. 8.00 -19.00 

30 Dom Dziennego Pobytu J grajewski Grajewo Grajewo

ul. Konstytucji 3-go 

Maja 2B /86/ 273 08 60

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Grajewie

posiłki wydawane są na podstawie decyzji 

MOPS w Grajewie pn-pt w godzinach 12.00-

13.00

pn-pt od 8.00 do 16.00 czartek od 8.00 do 

18.00

31

Parafialny  Zespół "Caritas" 

przy Parafi 

Rzymskokatolickiej 

p.w.Nawiedzenia NMP w 

Sejnach J Ż sejneński Sejny Sejny ul. Plac Św. Agaty 1 /86/ 472 05 07

Parafia Rzymskokatolicka p.w. 

Nawiedzenia NMP w Sejnach

Wydawanie ciepłego posiłku i paczek 

żywnościowych, pomoc w zdobyciu mieszkania od pn-pt w godz. 13.00- 14.00  


